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2 kajakkurser er blevet afholdt i den nu snart forgangne sæson. 
Et kursusforløb over 8 kursusdage samt et koncentreret
weekend-kursus. Ialt havde vi 22 deltagere gennem systemet og 
begge kurser forløb successfult med kun mindre skønhedsfejl. 
Ved et nyligt afholdt evalueringsmøde var man enige om, at 
begge kurseustyper havde hver deres fordelele og ulemper. Til
næste år, vil vi således at tilbyde et kursus bestående af et 
koncentreret weekend-forløb efterfulgt af 2-3 hverdag aftner.

En kursusdeltagers beretning
Jeg er en af de heldige, der fik lov til at starte på Pilens 
Kajakkursus
sammen med 16 andre, 11 hanner og 6 hunner. 
Torsdag den 31. maj troppede jeg op, lidt nervøs, selvom jeg har 
oplevet en del i mine nu 47 leveår. Hvad var det for mennesker 
man skulle være sammen med, kunne jeg finde ud af det her, 
havde hørt lidt om det var svært at sidde i en kajak uden 
at vælte! 
Men jeg må sige, at der gik ikke lang tid før jeg følte mig godt
tilpas, dels havde Pilen sørget for en fremragende kursus leder i 
Erik, som sammen med hans hold af frivillige engagerede
instruktører relativt hurtigt fik forklaret os alle, hvad det drejede 
sig om, således vi hurtigt kom i kajakken og ud på vandet. 
Første gang jeg satte mig i kajakken væltede den med mig da 
jeg slap taget i bådebroen! Op igen og så lykkedes det at 
gennemføre den første træningsaften i så vidt jeg husker 
strålende kajak sommervejr. 
De næste 4-5 gange gik med at lære teknikkerne, redning osv. 
også i dejligt vejr. Godt fremmøde og højt humør blandt 
"kaninerne" og instruktører, tak for det. 
En søndag lokkede instruktøren os til at vove en tur sydpå forbi 
badeanstalten. Vi kæmpede os derudaf, kom alle godt sydpå, 
men på hjemturen var vi mange der kom på en udfordring, især 
omkring Dragør havne-indsejling. Der var mange, der fik en tur i 
vandet og instruktørerne have en travl formiddag med at hjælpe.. 



Det er mit indtryk, at det for nogen var et chok, andre en sjov 
udfordring. Jeg selv blev reddet af Erik-Chef instruktøren. Jeg lå og 
rodede rundt på det dybe vand ud for Fortet. Må nok indrømme jeg 
havde glemt lidt af hvad man skulle gøre, men lever da endnu! 
En skønne søndag var der TUR til "Tryggevælde Å". Aldeles 
glimrende arrangement hvor "vi nye" fik set, hvordan man pakker 
kajakker på biler, og ellers opfører sig når man skal rigtig på Tur. 
Turen sluttede desværre i regnvejr, men humøret var højt så det 
lover godt for de mange andre ture der forhåbentligt kommer.
Jeg fik hurtigt taget svømmeprøven, og så oprandt dagen endelig, 
hvor jeg skulle forsøge at lave "Entringsprøven". Jeg havde trænet 
den med succes et rimeligt antal gange. Første 2 forsøg gik godt, 
mens 3 forsøg, nåh ja måske ikke helt efter bogen, men selv syntes 
jeg der var fuld kontrol.  Erik spurgte mig hvordan jeg syntes det 
var gået, fik mit selvtilfredse svar, og sagde så.. "ok så lad gå" -
glad var jeg. Efter den dag gik der ikke længe før jeg var frigivet, da 
jeg hurtigt fik roet de 50 km.  
Desværre er det mit indtryk at rigtig mange af nybegynderne på mit 
hold er stoppet igen. Selv har jeg ingen anelse om hvorfor, og dog 
tror jeg nogle af pigerne stopper fordi de "frygter" entringsøvelsen. 
Jeg nåede indtil 30. sept at ro 241 km, mange af turene i 
Sandkassen, og relativt få lange ture. Skal dog med, at jeg synes 
vejret har været endog meget blæsende, hvorfor jeg ikke turde ro 
ud af Sandkassen ret mange gange. 

Glæder mig til næste sæson, hvor mit mål er at gennemføre den 
korte distance i "Tur de Gudenå". Desuden håber jeg at kunne 
deltage i noget vinterroning, ved lagunen i Amager Strandpark.

Tak til alle jer i Pilen der har givet mig en dejlig start på et nyt liv i 
kajakklubben Pilen. Specielt hyggelige er torsdagene, hvor der 
Grilles.

Tak for en god begyndersæson og på gensyn.

Mange hilsner
/ per morsing



Kajakløb
- med eller uden deltagere fra Pilen
Tour de Gudenå
Igen i år deltog nogle medlemmer i Tour de Gudenå og i 
Mølleåens Blå Bånd. 
Tour de Gudenå blev en historie for sig i kajakverdenen. Over 600 
af 800 deltagere udgik den 1. dag pga dårligt vejr. For de, der 
skulle over Mossø, var det meget voldsomt, men også Juelssø
var meget slem. Man kan forstå på løbets hjemmeside og på
vores deltagere, at det var meget voldsomt med mange både og 
roere i vandet. Folk lå i op til en time i bølgerne. Udstyr blev 
mistet.
Løbet blev neutraliseret, så alle kunne fortsætte dagen efter. 
Fra Pilen deltog vores 2 x Erik (Christensen og Rasmussen). De 
deltog i trimruten på 57 km, og de klarede sig heldigvis fint. 
Øresund har trænet dem godt. 

Mølleåens Blå Bånd
havde bedre vejr. Pilen deltog med 5 roere: Søren Aagaard, 
Anders Madsen og Anders Nørgaard, Erik Rasmussen og Kirsten 
Hald. Kirsten blev nr. 3 i sin klasse – flot.
Særligt skal vi fremhæve Anders Madsen. Han startede i Pilen på
weekendbegynderkurset i starten af juli. Her 2 ½ måned efter 
deltog han så i MBB på herrernes 14 km rute, og han blev faktisk 
nr. 13. Det er faktisk rigtig godt gået. 

Dragørmesterskaber
Blev beklageligvis afviklet uden deltagelse fra Pilen – formodenlig
pga. dårlig kommunikation klubberne imellem og efterfølgende for 
sen annoncering til vores medlemmer. Et problem, som vil blive
drøftet med DKK. For Pilens vedkommende vil problemet
fremover blive søgt løst ved udpegning af en kontaktperson til
DKK. Læs om dette andet sted.



PilemilestikPilemilestik 20072007
1 Andersen W. Jørgen 2.532
2 Erik Rasmussen 1.075
3 Erik Christensen 942
4 Kirsten Hald 753
5 Ivan Solovej 313
6 Frits Egerod 308
7 Grith Hagel 274
8 Peter Francati 259
9 Per Morsing 240
10 Anders Just Nørgaard 217
11 Christina Menå 217
12 Mikkel Jørnvil Nielsen 207
13 Lissi Mørch 180
14 Anders Madsen 177
15 Inger Mogemsen 170
16 Uffe Crone Nielsen 123
17 Henning Trabolt 114
18 Søren Agard 112
19 Peter Toft 99
20 Mathias Sidenius Juul 94
21 Bodil Aagaard 80
22 Hanne Stærgaard 76
23 Ole Flemming Hansen 65
24 Leise Magleby 61
25 Benny Petersen 59
26 Morten Sand Pallesen 59

27 Winnie Møllerud 55
28 Annelise H. Mehlsen 51
29 Janina Brandt 50
30 Jan Wentzel 46
31 Lars Pallesen 45
32 Brian Dahl 43
33 Lisbeth Larsson 41
34 Birthe Jonsen 35
35 Janet Bentzen 33
36 Hanne Bendtsen 32
37 Magnus H. Jørgensen 31
38 Lars Thulsted 31
39 Jimmie Villadsen 29
40 Leif Mortensen 24
41 Jesper P. Mortensen 20
42 Torben Stærgaard 19
43 Andrea Sturup 18
44 Lisbeth Heitmann 17
45 Jesper Lind 17
46 Nete Friis Borup 16
47 August Kyrø 16
48 Kenneth Midttun 10
49 Niels Sørensen 9
50 Rikke Thulsted 9
51 Ingrid Nielsen 6

Ialt 9.500 km roet af 51 roere = 186 km i snit

Billeder fra Mølleåens Blå Bånd

Sejle op ad (Mølle-) åen… sejle nedad igen…



lørdag den 10. november 2007
kl. 14.00 – i klubben 

Dagsorden ifølge lovene
1. Valg af dirigent
2. Formanden aflægger beretning for sæsonen
3. Kassereren fremlægger regnskabsoversigt
4. Behandling af eventuelt indkomne forslag
5. Fastsættelse af kontingent
6. I ulige år: Valg af formand og kasserer samt evt. 

næstformand
7. I lige år: Valg af sekretær og af resten af bestyrelsen. 
8. I lige år: Valg af revisor og eventuelt suppleanter til denne
9. Eventuelt

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, og som 
medfører ændringer til lovene,  skal være bestyrelsen i 
hænde senest 5 dage før general-forsamlingen og skal være 
fremlagt i klubben mindst 3 dage før generalforsamlingen. 

Bestyrelsen har ikke inden denne indkaldelse modtaget sådanne 
forslag. 

Emner der ikke fører til lovændring kan frit tages op under punktet 
eventuelt.

Ad 6. Næstformanden (Niels Andersen) ønsker ikke genvalg. 
Bestyrelsen foreslår, at der ikke 

vælges en ny næstformand, 
da bestyrelsen på forårs-
generalforsamlingen blev 
udvidet med 2 medlemmer. 
Uden næstformand er 
denne på 8 medlemmer.



Forslag til lovændring
På forårsgeneralforsamlingen blev drøftet en ændring af §12 vedr. 
bådpladser. Forslag til formulering af stk. 2 og 3 om materiel, der 
ikke bruges, er i dårlig stand eller er efterladt, blev ikke vedtaget. 
Der var bla. diskussion om, hvor lang en varsel, der skal gives, 
hvis efterladt eller ikke brugt materiel kræves fjernet, om varsel 
sker ved anbefalet brev mv. 
Vi har set lidt på, hvad andre klubbers love siger om spørgsmålet, 
og de er meget forskellige. Der bliver fremlagt et par eksempler på
generalforsamlingen.

Bestyrelsen foreslår, at § 12, stk. 2 og 3 lyder:   
Stk. 2. Kajakker, der ikke er blevet brugt i 1 år, kan kræves 

fjernet fra klubbens område. Det samme gælder kajakker, der ikke 
er holdt i en – efter bestyrelsens skøn – sødygtig stand. 
Bestyrelsen meddeler ved anbefalet brev medlemmet en frist på
ikke under én måned til at fjerne kajakken. Bestyrelsen kan 
herefter fjerne kajakken fra klubbens område.

Stk. 3. Udmeldte medlemmers efterladte materiel (kajak, pagaj, 
overtræk mm) skal fjernes fra klubbens område. Er dette ikke sket 
efter 6 måneder, kan bestyrelsen ved anbefalet brev meddele 
ejeren en frist på ikke under én måned til at få det gjort. 
Bestyrelsen kan herefter fjerne materiellet fra klubbens område 
uden yder-li-gere varsel.

Gældende formulering af § 12:
§ 12. Bestyrelsen fordeler kajakpladserne mel-lem klubbens og 

medlemmernes bå-de. Et medlem kan få tildelt en plads, så vidt der 
er plads. Medlemmer, der ror meget, priori-te-res højest ved 
tildelingen af kajak-plad-ser. Bestyrelsen opretter en venteliste for 
med-lem-mer, der ønsker kajakplads.     

Stk. 2. Kajakker der ikke er blevet brugt i 1 år eller ikke er holdt i 
en – efter bestyrelsens skøn – sødygtig stand, kan fjernes fra 
klub-hu-set efter pas-sende varsel, hvis der mangler plads til 
klubbens kajakker.

Stk. 3. To års kontingentrestance med-fører, at eventuelt efterladt 
materiel (kajak, pagaj, over-træk mm.) overgår til klubeje uden 
yder-li-gere varsel.



Denne spalte er et nyt initiativ, som skal give formanden mulighed 
for at komme med et par opdateringer, opfordringer, udfordringer, 
informationer og sågar sure opstød, hvis hun skulle ha’ sådan 
nogle.

Jeg vil bruge denne første ”Formandens spalte” til at byde alle 
vores nye medlemmer rigtig hjertelig velkommen i Pilen. Vi håber I 
får en masse sjove timer i klubben, som står til jeres rådighed for 
både ro-mæssige og sociale aktiviteter – naturligvis under behørigt 
ansvar overfor både jer selv, ”kollegaer”, kajakker og naturligvis 
vores dejlige klubhus. Benyt jer af det – mød op til diverse 
arrangementer og tag meget gerne selv initiativ til aktiviteter i form 
af ture, sammenkomster, filmaftner, spiseaftner eller hva’ du måtte 
finde på. Brug opslagstavlen i klubben eller vores hjemmeside, 
hvor eventuelle arrangementer kan annonceres. VELKOMMEN!

- forslag til opgavefordeling

Jeg er utilfreds med, at det næsten altid er de samme, som
står og laver salat og tager opvasken om torsdagen, så derfor
foreslår jeg, at man melder sig til en torsdag, hvor man tager
hele skraldet, både indkøb, optænding, bord-dækning, salat, 
opvask og kaffebrygning. Så kan alle andre slappe af. Vi er
så mange der kommer og spiser, at hvis vi slår os sammen 2-
3 stykker, så kan vi max. komme til at 
lave det to gange i løbet af en sæson. 
Dette forslag vil blive taget op på
generalforsamlingen; så kan i jo
tænke over det så længe. 

Hilsen Leise



– gamle og nye

Kajak-fornyelses-udvalg 
På forårsgeneralforsamlingen introducerede vi et nyt tiltag; et 
Kajakfornyelsesudvalg,  varetaget af Jørgen W., Ivan og Erik C. 
Disse 3 gutter fik til opgave at sørge for udskiftning af kajakker 
og andet ro-udstyr således, at vores kajakbestand til stadighed 
opdateres og forbliver et godt tilbud til klubbens medlemmer. 
Dette under hensyntagen til de forskellige interesser der måtte 
være og krav der stilles til et attraktivt udbud.
Udvalget afholdt i foråret en auktion over kajakker og udstyr, 
som ikke længere levede op til klubbens krav og behov. 
Auktionen forløb flot og indbragte kr.9450, som gik ind i puljen 
til indkøb af nyt udstyr som i år er blevet til et par nye 
turkajakker og en kapkajak. 

Klubhus-vedligeholdelses-udvalg  NYT!
Et sådan udvalg forventes at se dagens lys efter general-
forsamlingen. Vi søger en gruppe af medlemmer, som vil 
påtage sig ansvaret for at identificere reparationskrævende 
opgaver på huset og iværksætte den nødvendige aktion – med 
ret til at uddelegere arbejdet til andre. Til udvalget har allerede 
meldt sig Ivan, Benny, Erik R. og Fritz. Det er jo herligt. Hvis
andre vil være med, er de naturligvis meget velkomne. Tages 
op på generalforsamlingen.

DKK-kontakt-person NYT!
Da der er en del fællesanliggender mellem de to kajakklubber 
DKK og Pilen ønsker vi at introducere’ en kontaktperson til at 
varetage kommunikationen mellem de to klubber. En sådan 
person kunne fordelagtigt, i forvejen, have sin gang i begge 
klubber for at lette informationen. Det har Janet og hun vil 
gerne påtage sig tjansen – hurra for det. Vi forestiller os, at det 
kommer til at handle om aktiviteter som arrangering og 
koordinering af Dragørmesterskaber, Handicap, 
vintersvømning – og gymnastik, orienteringsløb og andre 
fællesarrangementer. Nærmere herom på generalforsamlingen



Sportsarrangementer
Vinteren står for døren, men vi ligger jo som bekendt ikke på den 
lade side af den grund.

Vinterroning: I klubben kan du se et opslag, hvor et medlem har 
taget initiativ til fælles rodage i de kolde vintermåneder. 

Svømning: Hver fredag mellem kl 19 og 20 i Hollænderhallen, 
Husk at det kun er for medlemmer.
OBS! I skolernes ferier er hallen lukket!

Orienteringsløb: Arrangeret af forskellige klubber i Københavns 
Kajakkreds. Een søndag i hver af vintermånederne (i alt 6 gange). 
Der plejer at være en del Pile- og DKK medlemmer med. 
Tilmelding til Finn Rasmussen på fr@adslhome.dk. Se løbsdato’er
andet sted i bladet og på hjemmesiden

Handicapløb: Foregår fra DKK hver søndag kl. 11.00. Det er 
samme princip som handicaproning, nemlig efter ”de hurtigste 
starter sidst” princippet. Point samles for hvert løb.

Vintergymnastik: I Vierdigets Skoles drenge-gymnastiksal tirsdag 
kl. 19.00-21.00 sammen med DKK. Vi har dog IKKE kunnet skaffe 
en instruktør, så hvis du kender en der kan ”undervise” i 
gymnastik, aerobic e.lign. (mod betaling) så henvend dig til 
formanden (tlf. 61268770)

Sociale arrangementer
Spiseaftner: En torsdag i hver måned er der spisning. Vi skorer et 
par kokke blandt medlemmerne, som efter bedste evne tryller et 
måltid sammen (og det plejer at være ret lækkert). Prisen 
afhænger af måltidet. Hold øje med hjemmesiden ang. Dato’er! 

Julefrokost: Er der også planlagt. Nemlig d.15/12 kl. 14. Her skal 
man tage en ret med. Brød o.l. sørger klubben for. Øl, vand, snaps 
og vin kan købes.

Rigtig god vinter!

mailto:fr@adslhome.dk


Dato Skov

1. løb 7. oktober 2007 Vestskoven
Udlægger: Kano44

2. løb 4. november 2007 Tokkekøb Hegn
Udlægger: 
Skovshoved Roklub

3. løb 2. december 2007 Geels skov
Udlægger: Lyngby

4. løb 6. januar 2008 Nørreskov
Udlægger: Nord

5. løb 3. februar 2008 Rude skov
Udlægger: 361

6. løb 2. marts 2008 Danstrup hegn
Udlægger: Esrum

Som nævnt under 
“Vinteraktiviteter” løbes der
orienteringsløb 1. søndag i 
hver måned i vintersæsonen. 

Løbene arrangeres af forskellige
klubber i Københavns Kajakkreds og 

afvikles derfor også i forskellige skove rundt om på Sjælland. 

Tilmelding til Finn Rasmussen på fr@adslhome.dk

http://www.stulas.dk/nf3/dkfoloeb/starter/dummystart.htm
http://www.stulas.dk/nf3/dkfoloeb/starter/dummystart.htm
http://www.stulas.dk/nf3/dkfoloeb/starter/dummystart.htm
http://www.stulas.dk/nf3/dkfoloeb/starter/dummystart.htm
http://www.stulas.dk/nf3/dkfoloeb/starter/dummystart.htm
http://www.stulas.dk/nf3/dkfoloeb/starter/startliste2008_1.htm
mailto:fr@adslhome.dk


Bestyrelsen Ansvarsområde:
Formand:
Grith Hagel
Harevænget 109, 2791 Dragør
Tlf. 32538770

Næstformand:
Niels Andersen
Bymandsgade 27, 2791 Dragør
Tlf. 32532667

Kasserer:
Nina Salinas
EC Hammersvej 7 St.Tv, 2791 Dragør
32536898

Sekretær:
Lissi Mørch
Lillegade 3, 2791 Dragør
Tlf. 32537908

Bestyrelsesmedlemmer:
Inger mogensen
Jægervej 73, 2791 Dragør
Tlf. 32537380

Benny Petersen
Jægervej 22, 2791 Dragør
Tlf: 32533084

Ivan Solovej
Lodsvænget 1, 2791 Dragør
Tlf. 32535396

Janet Bentzen
Druevej 14, 3650 Ølstykke
Tlf 47174230

Uffe Crone Nielsen
Køjevænget 30
Tlf 32538898

Tegner klubben officielt
Redaktør af Pileposten
Begynderinstruktør

Assisterer kassereren
Indtræder som substitut for formanden, 
under dennes eventuelle bortrejse, 
sygdom osv.

Ansvarlig for klubbens daglige
økonomiske drift.

Ansvarlig for klubbens korrespondance, 
lovarbejde mm.
Begynderinstruktør

Menig bestyrelsesmedlem
Begynderinstruktør

Menig bestyrelsesmedlem
Vedligeholdelse af klubhus
Reparation af kajakker

Menig bestyrelsesmedlem
Vedligeholdelse af klubhus
Reparation af kajakker

Menig bestyrelsesmedlem
Begynderinstruktør

Menig bestyrelsesmedlem
Begynderinstruktør

Udvalg:
Kajakfornyelsesudvalg:
Jørgen W. Andersen; Tlf 28212216
Erik Christensen
Ivan Solovej

Fornyelse af klubbens ro-materiel, 
herunder køb og salg, inden for de af 
bestyrelsen afsatte midler
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